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OMSA 06. JANUARA 2017

Tak ako kazdoroéne aj v tomto
roku sa konala svdta omsa v rimsko-
katolickom kostole vo Velkom Poli
za klientov a zamestnancov Domov
no. . Velmi pekne dakujeme
vSetkym zdcastnenym klientom
a zamestnancom.

UKONCENIE MONTAZE DIGI

Ako sme Vds v mesiaci december informovali TV Markiza
ozndmila, Ze od 1. janudra 2017 uz nebudeme méct’ sledovat’
stanice Markiza, Doma, Dajto a aj niektoré iné TV stanice,
niektoré uz od decembra nebolo mozné sledovat’
prostrednictvom klasickej televiznej antény. Preto pani
riaditel'’ka Domov n.o., dala na véetky TV prijimace nainstalovat’
DIGI, ktory tieto programy podporuje prostrednictvom HD. V
mesiaci janudr 2017 sa montdz DIGI prijimacov ukonéila
a klienti m6zu d’alej sledovat’ svoje obl'ibené programy. V tejto
slvislosti vyzyvame klientov aby s tymito prijimacmi a ani
kablami nemanipulovali. V pripade straty karty alebo zistenej
manipuldcie uz nebude mat’ klient satelitny prijima¢ , bude moct’
sledovat’ len niekol'ko zdkladnych programov.

Dakujeme pani riaditelke Ing. Milene Demeterove] za riesenie
tejto situdcie v prospech .nadich klientov". Dakujemel!
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CO MI PRINIESOL ROK 2016 A PRELOM
ROKU 2017 - prispevok klienta

Mne osobne rok 2016 priniesol velkd bolest’ stratil som to
najcennejsie na fomto svete ¢o som mal, ¢o mi ddvalo silu ist’
d'alej a vazit' si ako tak vlastny Zivot. Stratil som svoju matku.
Ale nechcem do tohto Casopisu pisat’ o svojej bolesti ale o tom
peknom Co sa tu stalo medzi klientami a ¢o pre nds zamestnanci
spravili respektive spolu s nami pripravili ako napriklad bol
Mikulds, Vianoce, viano¢né trhy v roku 2016 a v roku 2017
fasiangy, tombolu kde bol kazdy z klientov oceneny dvomi
daréekmi, pdlenie moreny kde bola za pomoci pani
vychovdvateliek pripravend peknd scénka s klientami, ktory v nej
dcinkovali a ktord bola spojend s det'mi z materskej skoly, ktory
si tiez pripravili peknd kultdrnu viozku pre nds klientov. Dalej by
som chcel napisat’ to ¢o sa mi tu v Ustave strasne nepdci a trdpi
ma to a to si vzdjomné vzt'ahy a dcta jeden k druhému klientovi
citim tu v prvom rade madlo Idsky vzdjomného respektovania
jeden k druhému, samé vyhrdzky, naddvky, naddvania na
najblizsich rodinnych prislusnikov. Vel'a pohrfdania a ignhordcie
jeden k druhému. A preto vds prosim majte viac lUcty jeden k
druhému, ldsky, pochopenia a preto ja ¢inim prvy krok k tomu,
aby som vam mohol dat’ priklad tak sa skrze tento Casopis
vSetkym ¢o ho budu ¢itat’ ¢i uz zamestnanci alebo klienti chcem
ospravedInit’ ak som niekomu z vds ubliZil, ¢i st to zamestnanci
alebo klienti hlboko ospravedInit’ ak som vdm ubliZil prosim vds
o odpustenie a o vzdjomné pochopenie a porozumenie. Prepdcte.

Andrej Lehoczky



OSLAVA NARODENIN

Jan Gasparovic¢ - 60.rokov

Dria 27. 12. 2016 sldvil nds klient
Domova socidlnych  sluzieb  Jan
Gasparovic¢ okrdhle jubileum 60. rokov.
Oslava sa konala v mesiaci janudr
v priestoroch nasej jeddlne, ktorej sa
zdCastnili vSetci klienti zariadenia.
Srdecne gratulujeme.

.V deni Vasich krdsnych narodenin, prisli sme k Vam
s pozdravenim, prezite v $t'asti , prezite v zdravi, este rokov
dlhy rad, aby Vds mal kazdy rdd".



OSLAVA NARODENIN

Roman Maruska - 50 rokov

.Vela d'alSich rokov, vel'a $t'astnych krokov,

vel'a dobrych veci, Zelame Vam vsetci."

Dra 13. 01. 2017 klient domova
socidlnych sluzieb pan Roman Maruska
osldvil svoje 50. narodeniny a to
spolo¢ne s ostatnymi klientami Domova
socidlnych sluzieb pri chutnej torte,
posedeni, kavicke.

Srdecne gratulujemel!
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OSLAVA NARODENIN

Anton Drahos - 25. rokov

Dria 31. 01. oslavil svojich krdasnych 25. rokov
Tonko Drahos
za Ucasti jeho kamardtov - klientov
Zariadenia podporovaného byvania.

b

. Pevné zdravie, vel'a ldsky, spokojnost’ a pohodu, $t'astny
Zivot bez starosti a vzdy dobrd ndladu."
K vindu sa pripdjajd aj klienti Domova socidlnych sluzieb.



BESEDY V MESIACI JANUAR

V mesiaci JANUAR 2017 klienti DSS Domov n.o. besedovali ha
témy medzindrodnych a svetovych dni. Na zaciatku mesiaca si
klienti vybrali z pripraveného kalenddra tie svetové dni, ktoré
ich zaujali. K danej téme si sa v priebehu mesiaca uskutocnili
Styri besedy:

. 01.01.2017 - Svetovy den mieru

. 04.01.2017 - Svetovy Braillov denr

. 24.01.2017 - Den komplimentov

. 27.01.2017 - Medzindrodny den pamiatky obeti holokaustu.

Svetovy den mieru - tento den treba vnimat’ ako deni globdlneho
primeria a nendsilia. OSN, najvyznamnejsia celosvetova
organizdcia spdjajica mocnych i malych, bohatych i chudobnych,
majlica zdujem o kazdého Cloveka, kazdorocne vyzyva vietky
Clenské staty OSN, organizdcie OSN, regiondlne a mimovldadne
organizdcie i jednotlivcov, aby si pripominali svetovy der mieru
nielen zastavenim bojov a nepokojov v konfliktnych zdnach, ale
aj osvetou a vzdeldvanim v duchu humanizmu, tolerancie a
vzdjomnej dcty.



Svetovy Braillov den 4. janudra 1809
sa narodil genidlny  franclzsky
vyndlezca slepeckého pisma
Louis Braille. Louis Braille oslepol
nest'astnou ndhodou v dielni svojho
otca, poranil si pravé oko ostrym
ndstrojom. Infekcia sa rozsirila i na
druhé oko a v doésledku toho celkom

stratil zrak. Desat'roéného ho prijali do Ndrodného dstavu pre
mladych slepcov v Parizi. Braille bol nadany Ziak, nad svojich
spoluziakov vynikal vysokou inteligenciou, prednost’ami myslenia
i manudlnou zru¢nost'ou. V r. 1828 bol v Gstave vymenovany za
pomocného ucitel'a - korepetitora. U¢itelom sa stal v r. 1830.
V roku 1835 sa unho po prvy raz objavili vazne priznaky
ochorenia na tuberkulozu. Zomrel 6. janudral852.

V roku 1952 boli Braillove telesné pozostatky slavnostne
prevezené do Pariza a ulozené v Pantedne, vedla najvdcsich
muzov a Zien Franclzska.
4. janudr, den narodenia Louisa Brailla, je od roku 2001
vyhldseny Svetovou Uniou nevidiacich (WBU) za Svetovy Braillov
den. V skutolnosti Louis Braille upravil, zjednodusil a
systemizoval uz existujice dvandst’bodové pismo Charlesa
Barbiera, dostojnika franclzskej armady. Znak, ktory
obsahoval dovtedy dvandst’ bodov Braille zjednodusil a vytvoril
systém znakov, ktorych kombindcie postacovali na zdpis
vSetkych znakov abecedy a Cislic. Braillova abeceda nevznikla



hned’ v dnesnej podobe. Braille vytvoril svoju sdstavu sice uz v
roku 1825, ale tla€ou bola vydand az v r. 1829. V tom roku vydal
metodickd pomocku Spasob pisania slov, not a chramového spevu
pomocou bodov pre pouZivanie slepcami, pre ktorych ho vytvoril
Louis  Braille, korepetitor  krdlovského dstavu pre
mladychslepcov.

Braillovu abecedu v dnesnej podobe prindsa druhd Braillova
brozirka z r. 1835. V r. 1837 vysla prva kniha, tlacend v
Braillovom pisme - trojzvdzkové dejiny Francizska. V roku 1872
medzindrodny kongres v Parizi schvdlil Braillovu abecedu ako
medzindrodne platny kédex. Braillova abeceda sa pouZiva na
celom svete, aj pre texty pisané azbukou, arabskym, ¢inskym
pismom a pod.

Dna 24.janudra bol Medzindrodny den komplimentov. Pri tejto
prilezitosti sme klientov oslovili a pytali sa, aky najorigindlnejsi
kompliment by ich napadol pri tejto prilezitosti. Musime uznat’,
Ze niektoré komplimenty boli haozaj origindlne. Posid'te sami:
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"Mas pekné flzy"

"Dobre ste navarili"
"Mds pekny dsmev"
"Mds pekné brusko"
"Tebe to pristane”
"Si krasna ako svdty obrdzok"
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"Mads pekné oCi ako hviezdy"
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Klientov zaujal aj Medzindrodny den pamiatky obeti
holokaustu, kedy sme si spoloCne pripomenuli i utrpenie
zidovskych obeti holokaustu poCas druhej svetovej vojny.
Témou besedy bol aj deni 21. janudr 1945, kedy sa obce Kl'ak a
Ostry Grun stali dejiskom najvdésieho masakra zo strany
vtedajsej nemeckej okupacnej moci.



OSLAVA NARODENIN
Peter Habala - 50. rokov

14. 01.2017 osldvil svoje 50. narodeniny
i nas klient pan Peter Habala.
Svoje narodeniny
osldvil v spolo¢hnosti svojich priatelov a
spolubyvajldcich Domov n.o..
Srdecne blahoZeldme a prajeme vela

zdravia.




OSLAVA NARODENIN

Lubomir Kantor - 55.rokov

— Prajem Vam vsetko Co radost’ vzbudi,

%; l\\g‘?‘_"@ ) prajem Vdm ldsku o spdja I'udi. Nech

\ lgjlepsie , , .. ,

\. Jel 0 slza smitku Vdm oéi nezakali, nech
3 ’7 Usmev $t'astia Vam Ziari na tvari.

!

Dria 01. 03. 2017o0slavil svoje 55.narodeniny ( 21. 02. 2017) pdn
Lubomir Kantor v kruhu svojich priatel'ov a klientov Domova
n.o. ESte raz srdecne gratulujemelll



OSLAVA NARODENIN
Jozef Miklenéi¢ - 75.rokov

Roky tak padajd ako meteory,
jubilant ich strdcal, nevie ako ktory.
Leteli do dial'av tajomstvd vesmiru
nechajdc za sebou Cinov hru
nesmiernu.



OSLAVA NARODENIN

Miroslav Broczky - 50. rokov

Dria 18. 02. oslavil svoje 50. narodeniny
nas klient pan Broczky, spolo¢ne
s klientami zariadenia podporované ho
byvania. Srdecne blahozeldme a prajeme
hlavne vel'a zdravia a $t'astia, ku
gratuldciam sa pripdjajd aj klienti
Domova socidlnych sluzieb !l




OSLAVA NARODENIN
Milan Skladan- 50. rokov

Dria 23. 02. osldvil svoje 60.
narodeniny nds klient pan
Skladan, spolo¢ne s klientami
zariadenia podporované ho
byvania. Srdecne blahozeldme
a prajeme hlavne vel'a zdravia
a $t'astia, ku gratulaciam sa
pripdjaju aj klienti Domova
socidlnych sluzieb !l

;
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BESEDY V MESIACI FEBRUAR

Mesiac februdr v nasom domove socidlnych sluzieb Domov n.o.
bol spestreny tromi nduénymi besedami, ktoré sa uskutoclnili s
cielom pripomendt’ si vyznam oslavovanym svetovych a
medzindrodnych dni. Nasi chlapci mali zaujem o tri besedy:

. 06.02.2017 - Svetovy den bez mobilu
. 14.02.2017 - Den zal'dbenych
. 20.02.2017 - Svetovy den socidlnej spravodlivosti

Sviatok zal'dbenych je opradeny réznymi legendami.
V kalenddri md svoje pevné miesto. Je
o laske, vyznaniach, ale aj o daréekoch.
Defi sv. Valentina je pre niektorych
najkrajsim sviatkom roka, ini ho povazuju
za nieco, o by pokojne mohli vyskrtndt’
- < z kalenddra. Sviatok nesviatok, nie je nic
zIé na tom pripominat’, pestovat’ a oslavit’ Idsku.

Socidlna spravodlivost’ predstavuje zdkladnd podmienku na
mierové a prosperujlce spoluzitie I'udi v rémci jedného naroda
a medzi jednotlivymi ndrodmi, uviedla OSN na svojej webove;
strdanke. Socidlnej spravodlivosti slizime vtedy, ked’
obhajujeme rodovl rovnost’, prdva domorodych ndrodov alebo
migrantov. Vzostupu socidlnej spravodlivosti napomdhame
vtedy, ked' rdcame prekdzky suvisiace s vekom, rasou, etnickou
prislusnost'ou, ndboZenskym vyznanim, kultidrou alebo réznymi
formami postihnutia.
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Svet si po 17. raz pripomina den bez
mobilu a smartfonu. Problémom je Ze
moderné komunikaéné prostriedky sa
neraz pouzivaju nevhodne. Ludia by v
™ tejto sdvislosti mali dbat’ na osobné
zdravie aj sikromny Zivot. Mnohi ,su
na mobile" 24 hodin denne. Francizsky
spisovatel Phil Marso pripravil 40 otdazok s cielom spustit’
diskusiu o pouZivani mobilnych telefénov a smartfénov. V roku
2017 je v drioch 6.-8. februdra z Marsoove] iniciativy pripraveny
17. roénik Svetovych dni bez mobilného telefénu. Zakladatel
Svetovych dni bez mobilu a smartfénu na svojej webovej
stranke zd6raznil, Ze dspech tychto dni zdvisi aj od
zaangazovanosti médii v problematike nadmerného pouzivania
modernych komunikacnych prostriedkov, ako aj od $kal v tom,
aby sa teraj$im ziakom a buddcim obyvatel'om krajiny dostalo
vysvetlenie o vhodnom pouZivani mobilov a smartféonov s
ohladom na osobné zdravie aj sikromného Zivota. Velmi
zaujimavd a pou¢nd Besedu na tdto tému si pre nds pripravil
klient pdn Popluhdr. Okrem iného sle¢na Ing. Bibka Demeterova
zistila niekol'ko zaujimavosti o mobile. Napriklad: 1. Na mobile
sa hachddza 18x viac baktérii ako na splachovaci WC. 2.
V Japonsku je 90% mobilov vode odolnych. TinedZeri ich totiz
pouzivajd v sprche. 3. Nomofdbia je strach ztoho, Ze
zostanete bez mobilu alebo signdlu. 4.Na svete je viac l'udi
s mobilom, ako tych ¢o maji toaletu. 5. Na mobile sa daju nosit’
uz aj kvety. Americkd dizajnérka pouziva len skutoéné susené
kvety. Cena okolo 20€. 6.Vo Vel'kej Britdnii spadne kazdorocne
az 100 000 mobilnych zariadeni do zdchoda. 7. VyZarovanie
Z mobilu m6Ze sposobovat’ nespavost’, bolest’ hlavy, zmetenie.
8. Priemerny ¢lovek odblokuje mobil priblizne 110 x za den. 9.




Hod mobilom je vo Finsku oficidlnou Sportovou disciplinou.
V roku 2012 padol svetovy rekord v tejto discipline, 101, 46 m.
HddZe sa starymi nefunkénymi mobilmi. 10. V priemere sa ha
svoj mobil pozrieme priblizne 100 x za den.

FASIANGOVA ZABAVA

' Obdobie fasiangov, ¢as
veselosti, radosti, hudby,
tanca a hodovania, je obdobim
tradicii, ktoré sa v nasom
— zariadeni Domov n.o.

zachovdvajd dodnes. Na fasiangy
je potrebné sa pripravit’, inak
tomu nebolo ani u nds. Klienti si v
ramci pracovnej /kultdrno -

zdujmovej/  Cinnosti  zhotovili
masky a usilovne nacvicili program
- pochovdvanie basy. Fasiangova
zdbava sa konala 23.02.2017. Bol to
deni plny 5
radovanok a hodovania. Boha’ré B

tombola s cenou pre kaZdého klienta, . g
obrad plny placu a smiechu - 24 \
pochovdvanie basy a tane&nd zdbava |




do velera - takto sme sa rozliéili s fasiangovym obdobim s
klientmi vo Velkom Poli. BliZil sa koniec zdbavy, no pani
riaditel'’ka Ing. Milena Demeterova mala pre chlapcov pripravené
este jedno prekvapenie - ocenenie styroch klientov za prikladné
sprdvanie:

Juraj Popluhéar
Jan Dzura

Martin Mandak
Roman Stolicny

Klienti si v dobrej ndlade a veselom prostredi pochutnali na
Siskach, kdve, spoloCne si zaspievali, zatancovali a zdroven
stravili prijemné popoludnie. Zrazu stichla hudba a nastdpilo
obdobie postu.

Ing. Bibka Demeterovd




BESEDY V MESIACI MAREC

V marci sme pre nasich klientov v DSS zorganizovali 3 ndu¢né
besedy

. 03.03.2017 - Svetovy den modlitieb Zien
. 11.03.2017 - Eurdpsky den na pamiatku obeti

terorizmu
. 20.03.2017 - Medzindrodny den St'astia

Svetovy den modlitieb Zien - Korene hnutia siahajd d’aleko
dozadu, ako bolo doteraz zndme. V r. 1812 zvoldva baptistka
Mary Webb v Bostone Zeny Nového Anglicka, aby sa stretadvali
raz mesacne modlit’ sa za misiu. Vyzva mala vel'ky ohlas. Bol to
krok k verejnym  spoloénym modlitbdm Zien. Hnutiu
predchddzali v USA, Kanade a Velkej Britdnii dni a tyzdne
modlitieb v réznych denomindcidach, zaoberajice sa postavenim
Zien a deti v misijnych krajindch. Napriek nesthlasu muZov
zakladali vlastné misijné spoloCenstvd, vysielali misiondrky a ich
sluzbu podporovali. Popri spolocenstvdch pre zahrani¢nd misiu
vznikali aj pre domadcu misiu, pri¢om doraz sa klddol na osobné
a spolo¢né modlitby, prekondvajice aj najvdcsie vzdialenosti.
Zeny sa pritom uZ velmi skoro usilovali prekro&it’ hranice
vlastnych denomindcii a navzdajom spolupracovat’. Na vzniku
medzikonfesijného modlitebného dna pre vndtornd misiu v r.
1897 spolupracovali Zeny Siestich denomindcii.

Eurdpsky den na pamiatku obeti terorizmu - Besedu na tdto
tému si pre nds pripravil a ndsledne odprezentoval nds klient
Andrej Lehoczky. Preco si tieto a d'alSie dni ako je napriklad:
dnesny eurdpsky deri na pamiatku obeti terorizmu pripominame.



Mnohi z nds nevedia Ze niektoré datumy su v kalenddri délezité
ako mena osob ktorym zvykneme priat’ vSetko najlepSie a
jednym z Dni je aj Svetovy den mieru svetovy defi vojnovych
sirot, medzindrodny den boja proti rasovej diskrimindcii, atd'.
Tieto Eurdpske svetové medzindrodné alebo socidlne dni si
pripominame preto lebo st to hlavne dni kedy si pripominame
aktivitami podujatiami alebo spomienkami alebo tématickymi
zameraniami na  veci udalosti osoby, choroby, Zivotné
prostredie ale aj Zivotné pravdy ktoré je dobre pripominat’ si
lebo pre nase Zitie s potrebné. Sicasne nds povzbudzujd v
hl'adani a uvedomovani si vlastnych hodnét. Napomdhajd ndam
odkrivat’ a mobilizovat’ nase vrodené charakterové dispozicie.
Eurdpsky der na pamiatku terorizmu si pripominame od roku
2005.V tento defi v roku 2004 sa stala Spanielska metropola
Madrid teréom teroristickych bombovych Utokov. V ddsledku
tychto teroristickych bombovych Gtokov je tento den venovany
spomienke a lcte obeti terorizmu ich rodindm a priatel'om nie
len v Spanielsku a v EU, ale po celom svete. ROZNE
TERORISTICKE UTOKY V EU A V CELOM SVETE:
NAPRIKLAD: Bombovy atentdt v Londyne:7. jdla 2005 - usmrtil
viac ako 50 fudi. V Cerstvej pamdti mame bombové Gtoky a
ndslednd strel’bu v nérsku ktoré si 22. jdla 2011 vyziadali viac
ako 80 obeti a naposledy teroristicky Gtok v Parizi...atd.
Obetami terorizmu nie sd len ti ¢o zomreli stdvajd sa nimi
pozostali a my vsetfci vo svojich spomienkach. Tento den
pamiatky obeti boja proti terorizmu, by nemal byt iba
spomienkou na hrozy terorizmu ale mal by byt dékazom toho Ze
voCi terorizmu treba viac bojovat’. Nie je dolezité o terorizme
len hovorit’ ked' sa takyto zbabely ¢in udeje ale je ddlezité aby
sme sa s nim naucili bojovat’ a takymto ¢inom predchddzat’.
Prevencia je najlepSim spésobom ako s takymto ndsilim bojovat’.



Aj ked' je uz Zial terorizmus sdc¢ast'ou Eurépy nemali bi sme
vdak zablddat' na silu udskosti ktord sa vzdy postavi proti
strachu a nest'astia ako prvy 11. marec je totiz aj jej vel'ky den.

Vymysli si vlastny sviatok 26. 03. 2017

V rdmci besied v mesiaci marec sme zorganizovali sdt'aznd
besedu na tému - VYMYSLI SI VLASTNY SVIATOK. SitaZi
nikdy nie je dost, preto vyhldsila socidlna pracovni¢ka Mgr.
BoZena Lazarekova sit'az na tému: Vymysli si vlastny sviatok!
Klienti DSS i ZPB Domov n.o. mali vymysliet’ den, ktory by sa
podl'a nich mal oslavovat’. Chlapci mali pdr dni na rozmyslanie,
samozrejme pre najviac tvorivého klienta bola pripravend sladka
odmena a krabicka cigariet.

Tvorivost’ nasich klientov nepoznad hranice, pozrite sa, aké dni
by chceli chlapci oslavovat™

Vymysli si vlastny sviatok! v DSS

1. Balaz Jaroslav Den lenosenia
! 2. | Kantor Lubomir Sviatok opekania
3. | Krajéovic¢ Frantisek Sviatok Smolkov
4, Kubaliak Boris Den rozkvitnutych fialiek
5. Lehoczky Andrej Sviatok dusevného pokoja
6. | Lycius Jaromir Sviatok zarmutenych
7. | Mozsi Frantisek, Ing. Sviatok porozumenia
8. | Popluhar Juraj Sviatok pocitacov
9. Pokrifka Rudolf Sviatok zuvaciek
10. | Salay Peter Den tulania
11. | Slacka Pavol Sviatok maciek
12. | Sarkdzi Tomas Den kvetov
13. | Séasnar Jozef Den ruze
14. | Simon Jan Den rodiny
15. | Zan Jan Sviatok sucitu a lasky
16. | Zingor Jaroslav Den pupavy
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Vymysli si vlastny sviatok! v ZPB

1. Barta Peter Den bez kofeinu

2. Broczky Miroslav Den tichych blaznov
3. Drahos Anton Den hrania na klaviri
4. Dzura Jan Den pozitivheho myslenia
5. Ertel Marian Den bosoriek

6. Hakelova Jana Dern mobilov

7. Halada Lubos, Ing. Den poZiarnikov

8. Hlavacka Stefan Den bez oblekov

9. Holub Jozef Den spania

10. | Kostrbik Milan Den ladenia TV

11. | Mandak Martin Deri grilovaného kuréata
12. | Pavlikova Monika Den dobrych l'udi
13. | Podlucky Peter Den bez uplatkov
14. | Procka Roébert Den pocditacov

15. | Salay Pavol Den kalania dreva
16. | Skladan Milan Den bez alkoholu
17. | Turinic Jozef Den bez liekov

18. | Untermayer Frantisek Den lezenia po stromoch
19. | Zalesky Miroslav Den husaciny

20. | Zeman Jan Den sulania cigariet

Aby bol vyber vit'aza spravodlivy, o najlepsom ndpade hlasovali
klienti sami. V DSS vyhral Den lenosenia, ktorého autorom bol
p. BaldZ. Tesne za nim sa umiestnil p. S€asndr, ktory by chcel
oslavovat’ Den ruze. V zariadeni podporovaného byvania ziskal
najvdc¢si pocet hlasov Mat'o Manddk, podfa ktorého by mali



I'udia oslavovat’ Den grilovaného kurcat'a. O jeden hlas menej
ziskali dva tiez zaujimavé sviatky: Den husaciny p. Zdleského a
Den Sdlania cigariet p. Zemana.

A takto sa ndm podarilo spojit’ prijemné s uzito¢nym, nielen Ze
sme sa dobre zabavili, zasmiali, ale i precvicili mozgové zavity.

Autor: Ing. Bibiana Demeterova

POCHOVAVANIE MORENY

Morena, symbol zimy, a jej pdlenie je
zvyk, ktory zachovdvame v nasom
zariadeni uz od nepamati. Kond sa vzdy
pred Velkou nocou a vyjadruje tidzbu 5=
klientov skoncovat’ s chladnym pocasim a
privolat’ teplé lG¢e slnka. Klienti DSS
spolu so zamestnankyfiami vychovy v rdmci rozvoja pracovnych
zrucnosti vyrobili Morenu, ktord obliekli do Zenskych Siat. Nasi
klienti - herci pred o¢ami ostatnych
klientov DSS, klientov ZPB, deti z
MS a pred zamesthancami vytvorili
sprievod, spievali rézne pesnicky a §
nakoniec "zld" Morenu zapdlili a
hodili do vody, aby voda odniesla
zimu so sebou.

Jarnd atmosféru dotvorili i deti z Materskej
A Skoly Velké Pole, ktoré recitovali, spievali
jarné bdsnicky a pesnicky. VSetci spolone sme
» sa tesili, ze konecne prisla jar - najkrajsie

— ' obdobie roka.
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STAVANIE MAJA 2017

28.4.2017 sa v Domov n. o. vo Vel'kom
Poli staval Mdj. V dobrej ndlade, v

Domov n.o. - Mdja postavili.
Stavanie mdja je tradicia, ktord
mozno mladSie rocniky poriadne
nepoznajd, i
no vo viacerych slovenskych obciach je
stdle Zivym kaZzdoroénym zvykom.
Mdje boli zndme uz v obdobi
staroveku. Mdj symbolizoval vit'azstvo
jari nad zimou, polnohospoddarom mala mdjovd zeleri zase
priniest’ dobrd drodu. Od 15. storolia sa mdje stavali uz aj v
strednej Eurdpe, v tychto koncindch vsak slizili ako isty prejav
dcty. Od tejto myslienky sa mdjova tradicia prirodzene vyvinula
do podoby, v akej ju pozndme aj dnes. Mdj je niekol'ko metrov
vysok)'/ strom, vd¢sinou smrek alebo breza, ktory sa zvykne
doozdobovat’ réznymi stuzkami Ci
« masl'ami. V predveler prvého mdja
chlapci stavajd svojim vyvolenym
dievéatam pod oknd mdje, ktoré
symbolizujd ich vdzny zdujem.
Strom samozrejme musi aj pekne
vyzerat’, krivy alebo rozkosateny by bol rovnakou hanbou pre
dievéa ako aj pre chlapca. Tdto tradicia je zvyCajne
sprevddzand aj spevom a tancom, chlapci dievéatd poriadne
vytancujd a dievéatd im za to nalejud nieco dobré na posilnenie.
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BESEDY V MESIACI APRIL

Slovensko i svet oslavuje takmer kazdy den, existuje vela
svetovych a medzindrodnych dni. SU venované dolezitym
historickym okamihom, zvieratam, rastlindm, zndmym lud’om
alebo ich svet oslavuje s cielom vzdeldvat’ F'udi. A novych
vedomosti nikdy nie je dost’. Preto od novembra 2016
oslavujeme s klientmi tie dni, ktoré chlapcov z kalenddra
medzindrodnych a svetovych dni najviac zdujmu. V aprili sme si
pripomenuli:

. 12.04.2017 - Svetovy den letectva a kozmonautiky
. 26.04.2017 - Svetovy den vodiacich psov
. 29.04.2017 - Medzinarodny den tanca

Svetovy den letectva a kozmonautiky - bol vyhldseny v roku
1968 na podnet Medzindrodnej leteckej federdcie (FAI). Je
diom vit'azstva vedy a oslavou vesmirneho priemyslu. Je
stanoveny na den, kedy v roku 1961 vyletel do vesmiru prvy
¢lovek, rusky letec a kozmonaut Jurij Alexejevi¢ Gagarin.
Prvykrat obehol Zem na kozmickej lodi Vostok, ¢o mu trvalo 108
mindt a otvoril tak éru letov do vesmiru.

Medzindarodny den tanca - Den, kedy sa po celom svete
oslavuje tanec oslavili i nasi klienti v DSS i v ZPB. Tanec spdja
I'udi v mieri a priatel'stve. Tak znie myslienka medzinarodného
dna tanca, ktory sa oslavuje pravidelne 29. aprila, kedy sa v
roku 1727 narodil francizsky tanecnik, choreograf a tvorca
moderného baletu Jean Georges Noverre, ktorého nazyvali aj
Shakespearom tfanca. Posolstvom dfa je oslava tanca,
zjednotenie jeho vSetkych foriem, zvyraznenie jeho schopnosti
spdjat’ ludi réznych ndrodnosti a kultdr, prekroéit’ tak



politické, kultdrne a etnické bariéry a sprostredkovat’
bohatstvo roznych taneénych foriem a tradicii. Cielom tohto
dia bola pre nds popularizdcia tanecného umenia medzi
klientami v Domov n.o. . Ing. BibkaDemeterova

Svetovy den vodiacich psov - ON a ONA. Dve krdsne slova. ON
by si t'azko vedel predstavit’ Zivot bez nej, pretoze ONA mu je
vSetkym. Bez nej boli jeho dni pIné temna a tmy. AZ ked' prisla
ONA, zableskla sa v jeho Zivote iskri¢ka svetla a nddeje, ze
zivot je predsa krdsny i napriek tomu, ze jeho oCi su zastreté
tmou. Teraz vnima vSetko jej ocami, chodi na miesta, na ktoré
by bez nej jeho noha nikdy nenasla cestu. ONA je ukdZkou krdsy
a elegancie. V jej oCiach je skryty osud ¢loveka, ktory prisiel o
zrak, ale vd'aka laske, porozumeniu a pomoci, ktord mu ONA
poskytuje, sa dokdzal zmierit’ s touto skutocnostou, s ktorou
sa nedokdze zmierit’ kazdy nevidiaci. Dvadsiaty siedmy april je
jej velkym sviatkom. Oslavuji ho spolu. ON - slepec s bielou
palickou, ONA - labradorsky retriever - vodiaci pes. A hebudd
sami. Tento den sa na celom svete oslavuje ako Svetovy den
vodiacich psov. Medzindrodnd federdcia $kol pre vycvik
vodiacich psov vo Velkej Britanii rozhodla v roku 1995, Ze 27.
april bude Svetovym driom vodiacich psov, aby si 'udia na celom
svete aspofi v tento defi pripomenuli, akd vel'kd pomoc vodiaci
pes poskytuje nevidiacemu.

PRIJEMNE PREZIVANIE VELKONOCNYCH SVIATKOV

Tak ako uz kazdy rok tradi¢nym sposobom tu v Domove n. o. vo
Vel'kom Poli prezivame Vel konocné sviatky tak aj tento rok 16.
a 17. 04. 2017 sme sa tesili na Vel'konoéné sviatky a vietko s
tym spojené. Pekne sme sa obliekli a na vel'konocny pondelok
sme polievali sestricky a kuchdarky a este aj vychovdvatel'ky



voniavkou. Prezivali sme tu pekné vel'’konoéné chvile prezité aj s
radost'ou Ze aspon tu mdame svoje Utociste. Na vel'kd noc sme
mali vybornd stravu, zdkusky a cokolddové vajicka. A od
sestriCiek, vychovdvateliek a kuchdrok sme tiez dostali darceky
za polievanie. Cez Vel'kd noc ddvali v televizii pekné programy
tak sme pozerali. A striedavo sme poclvali aj pekné pesnicky v
radii. Bolo to celé naplnené radost’ou a vel'’kono¢nou atmosférou.
Vdcsina z nds spominala takisto na svoju vlastnd rodinu s ktorou
si aj ja osobne kontaktujem. Dolupodpisany Daniel Horansky
:nar. - 5.7.1957 v Luéenci, ktory mad na toto celé takyto osobny
ndzor.

Daniel Horansky

BESEDY V MESIACI MAJ

™ V mesiaci Mdj 2017 zaujali klientov tri dni,
na ktoré si socidlna pracovni¢ka pripravila
'~ zaujimavd predndsku pind faktov o tom,
preCo sa tieto medzindrodné dni oslavujd a
¢o je ich vyznamom:

. 03.05.2017 - Den Sinka
. 23.05.2017 - Svetovy den korytnaciek
. 30.05.2017 - Europsky den susedov.

3. mdj je oslavovany ako den Sinka,
ktory vyhldsila OSN v rdamci
programu pre Zzivotné prostredie g
UNEP. Sinko je jedno z FeS
najdolezitejSich prvkov vd'aka,
ktorému funguje sicasny svet. Bez
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neho by sme nemali dostatok energie pre Zivot ani my ani
rastliny. Z tohto dovodu, je Slnko oslavované, nech si jeho
ddlezitost’ l'udia uvedomia a za¢nd sa sprdvat’ viac tak, aby sme
ho nasim konanim nenicili. Slnko je nasa najblizsia hviezda, ktora
svojim Zziarenim vytvdra podmienky Zivota organizmov na Zemi.
Mdme radi sIne¢né rdna, teplé slne¢né dni a v neposlednom rade
Slnko indpiruje mnohych bdsnikov a spisovatelov. Pozrime sa
viak na nasu hviezdu odbornym okom. Pdr zaujimavosti o Slnku:

1) Slnko sa otaca podobne ako Zem. Aby sa vsak celé
otoclilo, potrebuje 27,4 dna.

2) Kazdou sekundu Slnko spdli 4 miliony ton vodika.

3) Kazdych 11 rokov narastd slneénd akftivita. Skvrny na
Slnku exploduji a vytvoria obrovské oblaky plynu
pomenované CME.

4) Sinko vzniklo priblizne pred 4,5 miliardami rokov a prave
je priblizne v polovici svojho Zivota. TakZe poplasné spravy
o tom, Ze Coskoro vyhasne, sd tak trochu mimo, lebo svietit’
bude minimdlne d'alSie 4 miliardy rokov.

5) Je klasifikované ako hviezda strednej velkosti. Napriek
tomu je oproti Zemi obrovské, do jedného Sinka by sa
zmestilo viac ako milion Zemi. Je celkovo 100x vdcsie ako
nasa planéta. Skutolne velké hviezdy si vsak az 400x
vdacsie ako Sinko.

6) Vzdialenost’ Sinka od Zeme je 149,60 miliona kilometrov.
7) Najteplejsim miestom na Zemi je Dallol v Etiépii.
Priemernd dennd teplota je tam 34,4 °C.

8) Sinko vydd kazdid sekundu tol'ko energie, ako by sme
naraz odpdlili 100 miliard ton dynamitu.

9) Priblizne kazdych 11 rokov Sinko zmeni svoje magnetické
pole. Zo severu je juh a naopak.



10) V jadre Slnka je teplota 15 milionov stupriov Celzia.
Najchladnejsie miesta na Sinku majd 6000 stupriov Celzia.
11) Gravitacia Sinka je 28x vdcsia ako na Zemi. Clovek,
ktory vdzi 70 kilogramov na Zemi, by na Sinku vazil
kilogramov az 1960.
12) Staré civilizdcie ako boli Egyptania alebo Mayovia
uzndvali Sinko ako jediné bozstvo.
13) Aztékovia prindsali Sinku ludské obete, aby si ho
udobrili.

. 14) Kedysi l'udia verili, Ze Slnko je ohnivd gul'a stvorend
bohmi.
15) V Libyi boli véetci mrtvi potetovani symbolmi Slnka.
16) Slnko je 333x t'azsie ako Zem.
17) Rovnik Slnka je dlhy 695 ftisic kilometrov. SuU ale
hviezdy, ktoré majd rovnik dlhy aj niekol'ko milionov
kilometrov.
18) Slnko tvori 92 percent vodika, 7,8 percent hélia, zvySok
st d'alSie rozne plyny.
19) Hovori sa: Svieti mesiac. Pravdou ale je, Ze Mesiac
Ziadne Ziarenie nevyddva. To, o v noci vidime, je odraz
slne¢ného Ziarenie.

. 20) AZ 65 % hviezd je dvojitych! V skutocnosti sa jednd o
dve hviezdy nalepené na seba. To ale nie je pripad ndsho
Slnka.

Svetovy den korytnaCiek -  je iniciovany od roku 2000
organizdciou American Tortoise Rescue, ktord sa venuje
zdchrane a ochrane korytnaliek. Den podnecuje k zvyseniu
zdujmu o zdchranu ohrozenych druhov korytnaciek vo svete. S
to plazy, ktoré s najviac postihnuté obchodom, st odchytdvané
tieZ pre jedlo a priemysel.



Eurdpsky den susedov vznikol v roku 1999 v Parizi ako reakcia
na vzdjomné odcudzovanie ludi a je uréeny na podporu
sidrznosti, vytvdranie novych priatel'stiev a medzil'udskych
vzt'ahov. Hovori sa: "mat’ dobrého suseda je poklad, zlého
hotové peklo" a tak nds zaujimalo, akych susedov mali nasi
klienti v DSS i v ZPB. Téma susedia nasich chlapcov zaujala a tu
je par susedskych pribehov klientov:

1. Pribeh o mojom susedovi pohtdani a spoznani.

Je tomu uz takmer 20 rokov. Mali sme v
bytovke istého suseda, ktory byval pod nami
na 7 poschodi. Bol som vtedy v obdobi
| puberty a nevedel som vtedy ni¢ o svete, ale
myslel so si, Ze som mlady a Ze o vietko
B dokdZzem a svet mi bol vtedy gombickov.
Staval sa k mnohym veciam a problémom l'ahostajne a tak isto
som bol vel'mi pohrdavy k svojmu okoliu a nezdlezalo mi na tom
¢o si 0o mne l'udia myslia a Ze som robil matke hanbu aj napriek
tomu, Ze matka sa snazila mnohé z tychto veci riesit’ so mnou
bol som pohrdavy aj k nej a staval som sa k nej I'ahostajne. Ale
tohto suseda sme nemali v ldske ani ja a ani nikto s partie. Robili
sme v bytovke rozne zirky kde sme uZivali drogy najprv makké
a postupom Casu aj tvrdsie drogy. Tento sused sa na nds
st'aZoval na schédzach s domovou doverni¢kou a mnoho krat sa
ndm vyhrdzal aj policiou. Robili sme mu zle dokonca sme ho chceli
aj zbit’. Vzdy sme sa tesili, ked” sme nieCo vyviedli a on sa
rozéul' oval. Nazyvali sme ho stary sterilny debil. Postupom ¢asu
som sa dosledkom Casu a prepadnutiu mojej drogovej zavislosti
a ¢astym porusovanim zdkona dostal na psychiatriu do Sucian,
kde som stravil 9 rokov Zivota, kde som sa t'azko adaptoval. Bol
som v dosledku nadmernej konzumdcii drog po psychicke;]




stranke dplne rozbiti a tak u mna diagnostikovali paranocidnd
schizofréniu s defektom osobnosti a socidlneho citenia. Do
prekladu aby ste chadpali rozdvojend osobnost’ s otupenim citov
¢o bolo sposobené nadmernym uzivanim drog. Potom som sa
dostal domov a po dlhych 9 rokoch som sa stretol s tymto
susedom. Mali sme spolu viac rozhovorov, pytal sa ma ako som
sa mal v Su¢anoch a postupom Easu sme si k sebe nachddzali
cestu. Bol chuddk ku koncu Zivota chory a nevladal chodit’.
Pontkol som sa mu, Ze mu pomozem chodit’ na ndkupy, ale on to
odmietol. Snazil som sa ho prehovorit’ ale on povedal, Ze mu syn
nakdpi aj ked’ som vedel, Ze syn za nim chodi mdlokedy. Dnes
viem, Ze nemal ku mne doveru a vel'mi ma to doteraz mrzi, Zze
som ho v mladosti sklamal. Viem, Ze ma mal rdd videl som mu to
na tvdri bol $t'astny, ked’ sme sa po viac ako 9 rokoch stretli.
Len jedno ma mrzi, premyslal som, Ze za vSetko ¢o som mu v
mladosti vykonal chcem ospravedinit’, cakal som prilis dlho ako
som sa mu pondkol , Ze budem chodit’ na ndkupy tak o 2 tyzdne
zomrel. Jedno vSak som pochopil uréite: Ze nikdy nebudem
nikoho sddit’ podl'a pocutia, ale najprv sa budem snazit’ kazdého
r | spoznat’ a a% potom sldit’ nie podla
{ zdania ale po ovoci €o pondka.

Andrej Lehoczky

2. Ja som mal susedov, ktori chovali prasce a stdle im utekali az
ku ndm na dvor-.

3. Mne sa raz stalo, chcel som prekvapit’ svoju mamku a umyt’
riad. Dal som si napust'at’ hordcu vodu, no pokazil sa kohdtik.
Drez som nemohol odstoplovat’, ved' bol plny hordcej vody. A
tak ma prisiel ratovat’ mgj sused.

4. Klienti vo svojich pribehoch , ¢i uz zhoda alebo ndhoda, ¢asto



spominaji susedov, ktori holdovali
alkoholu.

PoCas besedy previddali dsmevné
spomienky klientov na svojich susedov.
Prezili sme tak vsetci spolu prijemné
popoludnie, Coho dokazom su i
nasledujlce fotografie z DSS i zo ZPB
Domov n.o.

ZEMIAKOVA BRIGADA

V  dhoch 10.05.2017 a
11.05.2017 sa uskutocnilo
sadenie zemiakov v ZPB a v ©
DSS Domov h.o. V stredu _
rano o 9:00 hod.sa klle.n‘rl | il Kient
ZPB a zamestnanci stretlina | T Dia 1 mEa 20l
policku  pred  bytovkou. g . o :ﬁ:evns’g
cv g A @ uskutbeni sadenie
Motyky, hrablicky, o
semiacka, chut’ do prdce -
ni¢ nechybalo, pocasie bolo

JEMIAKOVA
BRIGADA

VSETCI STE

e 14 SRDECNE
vynikajuce . ‘
YR VI
a tak sa —
nam ~ 1. motyky P
. » % (A
podarilo . 'bmz\\\\e\\\
sadit’ Q! N QQ“\&\
Vy. a \\Q‘“\\Qﬁ\\\
zemiaky i L R
Zeleninu Prldite nam ﬁomm n

pre chlapcov ZPB. Vo $tvrtok
sme sa tentokrdt stretli s klientmi DSS na ich policku.
Zamestnanci vyzbrojeni motykami vyhlbili jamky, do ktorych
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hdadzali zemiaky Sikovné ruky klientov.
Nasi prijimatelia socidlnych sluzieb si tak
s pomocou zamestnancov  posadili
* zemiaky a pripravili policka na vysadenie
_ zeleniny. Hovori sa: najskdr prdca, potom
pldca a inak tomu nebolo ani u nds. Po
t'azkej robote sme si vSetci pochutili na opekanych spekac kach.
A Uz ndm neostdva ni¢ iné len -
¢akat’ na nasu krdsnu zemiakovd
a zeleninovd drodu.

Zemiakovi brigaddu v ZPB
dokumentuje video vo
Videotéke, ktorého autorom je klient ZPB - Mat'o Mandak

Autor: Ing. Bibiana Demeterovd
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BESEDY V MESIACI JUN

V mesiaci jun sme si na spolo¢nych beseddch pripomenuli tieto
zaujimavé dni:

e 08.06. 2017 - Deni najlepsSich priatelov
e 21.06. 2017 - Den kvetov
e 21.06. 2017 - Svetovy den hudby

Den najlepsSich priatel'ov - bol predovsetkym driom kedy sme si
mohli spolocne rozprdvat’ o svojich priateloch, spominat’ na
priatel'stvd z mladosti av neposlednom rade, venovat’ sa
priatel'om ktorych sme si nasli v tomto zariadeni.

Den kvetov - Den kvetov je uréeny zdhradkdrom a milovnikom
zelene, ktori oslavuju jar prostrednictvom roznych podujati,
kde sa mozu dozvediet’ mnoZzstvo informdcii o kvetoch,
starostlivosti o ne a majd tiez prilezitost’ kipit' si zaujimavé
rastliny. Tie akcie maju ¢asto aj socidlny rozmer. Mimovlddne
organizdcie prezentujd svoju Cinnost’ a prebieha verejnd
zbierka na pomoc chorym alebo 'ud’om odkdzanych na pomoc
druhych. Co sme sa o kvetoch dozvedeli? Napriklad: ruze sd
pribuzné s jablkami, Tulipdnové cibulky boli v Holandsku
cennejsie ako zlato, Cibul'ky tulipdnov mozu pri vareni nahradit’
cibul'u, Najvdc¢si kvet na svete je Titan Arums, ktory vytvdra
kvety az 3 metre vysoké a 1 meter Siroké, Velmi drahé korenie
je Safran a pochddza z kvetov crocusu, Lotus bol v starovekom
Egypte povaZovany za posvitny kvet, Stava z hyacintu sa
v minulosti pouZivala ako lepidlo, PUciky kvetov nechtika s dajd
pouzit’ ako ndhrada za kapary, Slnecnica sa cely den otaca za
svetlom v zavislosti na pohybe slnka od vychodu na zdpad, Pocas
stredoveku [udia verili, Ze alchemilka ma carovné liedivé



vlastnosti, Pred stovkami rokov Vikingovia napadli Skétsko, boli
spomaleni divokym bodliakom, takze Skéti mali €as unikndt’ -
z tohto dovodu sa stal divoky bodliak $védsky ndrodny kvet.

Svetovy deni hudby - Svetovy deni hudby bol iniciovany vo
Francdzsku v roku 1981 Jackom Langom, vtedajsim francizskym
ministrom kultdry a prvykrdt sa oslavoval v Anglicku v roku
1982. Sldzi na propagdciu hudobného umenia, oslavuje Zivd
hudbu, ktorda zvyraziiuje réznorodost’ hudobnych Stylov. Pri
tejto prilezitosti sd organizované v mestdch koncerty, ktoré s
vol'ne pristupné. Pri zist'ovani informdcii na tému Svetovy den
hudby, sme zistili niekol'ko zaujimavosti:

e 1. Ak polujete remix songu vdcsinou sa ndm hepdci,
prefoZe prva verzia sa vzdy pdci viac.

e 2. Nikto z ¢lenov Beatles nevedel ¢itat’ noty.

e 3. Tlkot srdca sa prisposobuje hudbe, ktord pocuvate.

e 4. Niektoré rastliny, rastd pri hudbe rychlejsie.

e 5. Elvis Presley nenapisal ani jeden zo svojich songov.

e 6. Hudba ktord pocudvate ovplyviiuje to ako vnimate svet
okolo seba.

e 7. Najdrahsi hudobny ndstroj boli husle predané v roku
2011 predané za 15,9 miliona doldrov.

e 8. Hlasnd hudba Castejsie podmienuje rychlejsie pitie
alkoholu.

e 9. Jimi Hendrix nepoznal noty ani ich nevedel zapisovat’.

e 10.Metalica prva a jedind skupina, ktord hrala na véetkych
kontinentoch.



DEN FELINOTERAPIE V DOMOVE

Dra, 14. jina 2017 sme v nasom Domove socidlnych sluzieb
Domov n.o. vyskdsali novy druh terapie - tzv. felinoterapiu,
terapiu s mackou. Macky maju vyznamny vplyv na psychiku
¢loveka, rozvijajd komunikdciu, precvi¢ujd jemnd motoriku, sd
lieCitel'ky. Je dokdzané, Ze pradenie macky zniZuje vnimanie
zdravotnych problémov a navodzuje pocit klfudu a optimizmu.
Maji pozitivny vplyv pri depresidch, Uzkostiach, mentdlnej
retarddcii, zmyslovych poruchdch, telesnom postihnuti i
psychosomatickych poruchdch. Navstivili nds preto dve
maCicCky - Teky a Timmy. Toto strefnutie ndm
sprostredkovala nasa, pani hlavnd Mgr. Luptdkovd, ktord o tejto
forme terapie a jej pozitivnych d¢inkoch pisala diplomovd prdcu.
Macicky si mali moZnost’ povarovat’ imobilny klienti aj ostatni
klienti  zariadenia Domova socidlnych sluzieb. Svojou
pritomnost’ou potesili kazdého. Macicky - terapeutky ndm do
zariadenia doniesli dobrd ndladu, optimizmus a vycarovali Gsmev
na tvdarach mnohych klientov, o ¢om svedCia aj nasledujlce
fotografie.

PRACA

Pi%e sa ddtum 17.6.2017, 7 &ldnok do Easopisu s ndzvom: PRACA,
&o to je, ako nds md naplfiat’ a &o ndm md prinddat’.

V prvom rade si treba uvedomit’ vlastne ¢o to prdca vlastne je.
V ekondmii je jeden s vyrobnych faktorov. Je definovand ako
cielavedomd l'udska ¢innost’ 'udi zamerana na tvorbu statkov a
sluzieb, ktoré uspokojuju 'udské prdce. Prdacu ako dusevnu tak
aj fyzickd vykondvaju l'udia pracovné sily v procese vyroby. Je
predmetom kdpi a predaja, ktoré sa realizuji na trhu prdce.
Prdca sa ocefiuje mzdou. Ludskd ¢innost kvalita a mnozstvo



prdce sU ovplyviiované fyzickymi a dusevnymi schopnost’ami
Cloveka. Ide o ludsky kapitdl, ktory md dve obdobia: 1.
teoretické vzdeldvanie, 2. praktické.

Dalej by som Vdm chcel este napisat': Prdca je zmyslom Zivota,
zdrojom financéného prijmu, pomdha v sebarealizdcii, da sa
pouzit’ ako forma terapie. V dnesnej dobe sa pre nds prdca stdva
vdcsinou zdrojom obZivy. Na prdacu sa treba divat’ nie len ako
zdroj obzivi alebo zamestnanie i uz pracovny dvdzok &i poet
odpracovanych hodin. Prdca je Cinnost’ smerujdca k urcitému
cielu, 1. moze byt telesnd, robotnik kope kandl. 2. méze byt’
dusevnd, inzinier navrhuje dom. Rozdiel medzi tymito dvoma
prikladmi je vel'ky a je v tom, Ze upratovac ka dajme tomu zarobi
10 krdt menej ako Spi¢kovy manazér alebo pocitacovy technik
je tov tom, Ze upratovacka méze vykondvat’ prdcua jej ¢innosti
st jednoduché, na rozdiel od 3Spickového manazéra (i
pocitaCového technika. Preto je logické ak sa budete snazit’ aby
vdcsina vasej prdace bola dusevnd. Ovplyvnili o vase buddce
prijmy. No aby ste mohli vykondvat’ dusevnd ¢innost’ musite sa
vzdeldvat'. Nie vSetci majd dusevnd kapacitu a ani vlohy, aby
tieto prdce mohli vykondvat’ a ani IQ a mozno len zld vychovu
je to nespravodlivé ale takd je priroda. V mnohych pripadoch
moze pracovnd cinnost sldzit’ ako Cinnost’ pri dusevnych
problémoch. Ci uz ide o lie¢bu alkoholikov, alebo neuréz, &innost’
moze byt vysoko ndpomocnd. Sucast’ou terapie je zaradenie
pacientov do pracovnych skupin. Tie potom plnia rozne dlohy,
¢asto manudlne: prdca na zdhrade, ¢istenie okolia. Prdca ako aj
jej rozsah sa méze stat’ Unikom od konkrétnej situdcie, ktord
Cloveka trdpi, alebo aj strata blizkej osoby. Tieto pracovné
dlohy vds vytrhnd a vy zabudnete na to ¢o vds trdpilo. Je to
forma Uniku. Ak viete svoju Cinnost’ vyuzit’ je to skveld forma
terapie. Len to netreba prehdnat’ a po niekol'kych hodindch



Cinorodej terapie sa opdt’ vratit’ do reality. Ak aj akdkol'vek
t'azka situdcia vznikla ¢i nastala treba sa jej pokusit’ nejako
postavit’ a Celit'.
Viem aj to, Ze vds mnoho krdt prdca nebavi a mnohy reptdte na
to kam ste zadeleny ale ja som tieZz taky ako aj vy ani mna prdca
manudlna nebavi a radsej pracujem hlavou a takd odpoved' aka
je pre mfia je aj pre vds, robte nieto iné &o vds bavi a napliia a
posiva vds dopredu. Robte tak aby vds prdca naplfiala a
potesovala a prindsala vdm radost’ lebo potom aj vy budete hrdi
na to ¢o ste vykonali v ramci svojich moznosti a zru¢nosti.
Andrej Lehoczky



OSLAVA NARODENIN

Dusan Kovacéik- 65. rokov

Dnia 15. 01. 2017 osldvil svoje 65. narodeniny
aj klient Dusan Kovacik, ktorému srdechne
blahoZeldme a prajeme vsetko najlepsie.




OSLAVA NARODENIN
Jozef Krupcik- 50. rokov

Dria 16. 01. osldvil svoje krdsne 50.
narodeniny nas klient Jozef Krupcik,
spoloéne s klientami zariadenia.
Srdecne blahoZeldme a prajeme
hlavne vel'a zdravia
a $t'astialll




OSLAVA NARODENIN

Frantisek Untermayer - 50. rokov

Dnia 16. 05. oslavil svoje 50.
narodeniny nds klient pan
Untermayer, spoloéne s klientami
zariadenia podporované ho
byvania. Srdecne blahozeldme
a prajeme hlavne vela zdravia
a $t'astia, ku gratuldaciam sa

pripdjaju aj klienti Domova socidlnych sluzieb !!!




OSLAVA NARODENIN
Marian Ertel - 40. rokov

Dria 21. 03. osldvil svoje 40.
narodeniny nas klient pan Ertel,
spoloéne s klientami zariadenia

podporované ho byvania. Srdecne
blahoZeldme a prajeme hlavne vela
zdravia a $t'astia, ku gratuldaciam sa
pripdjaju aj klienti Domova socidlnych
sluzieb Il




OSLAVA NARODENIN
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Peter Salay- 40. rokov

Dria 30. 05. osldvil svoje krdsne 40.
narodeniny nas klient Peter Salay,
spoloéne s klientami zariadenia.
Srdecne blahoZeldme a prajeme hlavne
vel'a zdravia a $t'astialll
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VYLET KLIENTOV

Je 21.06.2017. Vonku
slnie¢ko svieti, vsetci
ved ideme na vylet.
zvieratkd a prirodu. Ned'aleko nasej obce
Vel'ké Pole v Revistskom ' Podzamci sa nachddza
Zveropark, ktory md pre svojich _
ndvStevnikov  pripravené  zaujimavé o
zvieratkd i mnohé atrakcie. Tak sme sa - '{
rozhodli, ideme do Zveroparku. Domdce
zvuer'a'rka exotické zvieratkd, vodopad,
vel'kéééé jazero, hladkaci kdtik, Sidchala -
! toto je len mald Cast toho, o sme videli.
| Klienti mohli pohladkat’ zvieratkd, no najvaé si
' Uspech medzi klientmi mala obrovskd vdha,
ktora vam prezradi nielen to, kol'ko vazite,
ale i to, aké zviera ste podfa vaseJ vahy. A Co
sme zistili? Vdcsina chlapcov vazi g LS —
ako emu hnedy, no mdme i pdr ‘
danielov Skvrnitych. Pocas
prehliadky Zveroparku sme poriadne
vyhladli a tak sme vylet zakoncili .
chutnym obedom v Restaurdcii pod
Hradom. VSetci sme poriadne \
e T 2 zrelaxovali a odmesll sme si mnoho
peknych zdzitkov.

je krdsne pocasie,
mdme dobrd ndladu -
Véetci mdme radi

Autor: Ing. Bibiagna Demeterova
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Opekacka v DSS

Dha 22.06.2017 sme
S klientom,  ktori  sa
M "N nezdcastnili vyletu do
Zveroparku sprijemnili
| dopoludnie opekackou.

stav nedovoluje absolvovat’ vylet mimo
zariadenia a
imobilnym  klientom
bol preto
prisposobeny vylet | ‘
prdve formou opekacky S0
zamestnancami Domov n.o. Klienti i
% zamestnanci si spolo&ne opiekli chutné
Spekacky a tento ¢as sme vyuzili aj na
' rozhovory S klientmi ako

reminiscencnd terapiu.

Autor: Ing. Bibiagna Demeterova

CELKOM OBYCAJNY DEN

Den ako kazdy iny ale toto je deri pre mria v socidlnom zariadeni.
Na rdzne takéto zariadenia som uz za moje roky zvyknuty. Rdno
vstanem a idem sa umyt’ a tym sa zacina méj den. Po umyti a
vyCisteni zubov a po rozdeleni denného planu idem na rafajky.(
ind¢ varia tu mimoriadne dobre ) a potom mad kazdy svoju prdcu.
Po kazdej praci mam dobry pocit, Ze som vykonal nieCo nielen
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pre seba ale aj ostatnych. Po tejto praci mam velkd chut’ na
obed. Po obede a po oddychu sa mozeme znovu tesit' na
olovrant. Vdcsine z vds sa méze zdat’, Ze tu len spime a papdme,
ale to nie je vobec pravda. Po kratkom oddychu nds ¢aka vecera,
a po nej a malom oddychu som uz za mald chvil'u pripraveny do
postele. ESte si zapnem televizor a pozerdm do desiatej hodiny
nejaky dobry program. O desiatej o vypnem a snazim sa zaspat’.
Zaspim priblizne okolo polnoci a to je méj kazdy den na ktory
som si uz zvykol. Prajem Vam vSetkym dobry den a dobrd noc.
Boris Kubaliak

DETSKA SPORTOVA OLYMPIADA

Dria 24. mdja 2017 sa konala DETSKA SPORTOVA OLYMPIADA
DETE MATERSKYCH SK4L KLAKOVSKEJ DOLINY, na ktorej
sme sa zUCastnili ako rozpravkové bytosti. Tento rok ju
organizovala MS a obec Velké Pole. Cakalo tam nejedno
prekvapenie: Sportové discipliny, skdkaci hrad, rozpravkové
bytosti, sokoliari, samozrejme medaile a diplomy, vecné ceny....
Dakujeme za prijemné Sportové dopoludnie, kde si det'irence
vyborne zasdt'aZili, vysantili sa=@Q=Q=Q & 4.5 3.3,
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DUCHOVNE OKIENKO - Klienta Domov n.o.
Andreja Lehoczkého

Co to boZie milosrdenstvo je a Eo ndm prind$a: V prvom rade si
treba uvedomit’, Ze bozie milosrdenstvo prichadza skrze boha a
rozlieva sa po celom svete na vSetky duse Zijdce tu na zemi ale
nie vSak v rovnakej miere. Existuji duse, ktoré si hojne
naplnené boZou milost’ou a laskou ¢ize boZim milosrdenstvom ale
existuji aj duse ktoré sotva prejavuju znaky milosrdenstva
preto vds prosim nezabijajte td trochu lasky a milosrdenstva v
sebe lebo ostanete duchovne prdzdny a otvorite tak cestu k
svojej dusi aby prepadla peklu. Lebo JeZzis povedal ak niekto ako
ratolest’ neostane na vinici a opadne tak vyschne a potom ju
pozbierajd hodia do ohiia a tam zhoria. Treba aj chdpat’ preco
diabol zvddza l'udi od boha aby sa od heho odvracali a
ned6verovali bohu a boZiemu milosrdenstvu Sam diabol sa pri
jednej prilezitosti priznal sestre Favstine 1000 dusi mi urobi
menej Skody ako ty Co hovori§ o boZzom milosrdenstve
vSemohtceho najvacsi hriesnici nadobldajui doveru k bohu a
vracaji sa k nemu a ja stratim vSetko okrem toho ma
prenasledujes nepreniknutelnym milosrdenstvom sestra
Favstina vtedy pochopila ako satan nendvidi bozie milosrdenstvo
odmieta uznat’, Ze boh je dobrotivy a Jezi§ sam povedal ked’
dusa chvdli moje milosrdenstvo tak sa satan trasie a utecie az
na dno pekla d'alej ndm Jezi§ dal d'alSiu istotu v jeho
milosrdenstvo. Povedal, Ze Ziadna dusa, ktord sa odvoldvala na
jeho milosrdenstvo neostala sklamand a ani zahanbend. Existujd
tri sposoby ako prejavovat’ milosrdenstvo bozie: 1 slov, 2
skutok, 3 modlitba, modlitbou sa da dosiahnut’ aj tam kde sa
dosiahnut’ nedd. Veru v pravde vdm hovorim ked' dusa ¢i anjel
bude rozmyslat’ o JeziSovej dobrote, laske a milosrdenstve



rozmyslat’ a rozjimat’ tak toto milosrdenstvo nepochopi ani za
celd veénost Ziaden rozum ¢i uz anjelsky alebo l'udsky je tak
nevyspytatel'ny ako pre 'udi tak aj pre anjelov. Sestra Favstina
dostala prikaz zdroven prosbu od Jezisa krista aby namalovala
obraz jeho samého a jeho srdca s ktorého vychddzajd dva lice,
tak jej povedal ¢erveny |G¢ znamend krv ktord je Zivotom dusi
a vytryskli s jeho srdca, ked” mu ho na krizi prebodli ako
pramen, ktory je plny milosrdenstva. Do neba vedd dve Casti
bran milosrdenstva a branou spravodlivosti kto nechce prejst’
dverami milosrdenstva musi prejst’ dverami nasiroko brdnou
milosrdenstva. Dalej treba uvaZovat' aj had tym, Ze slovo sa
stalo telom a takto vykipilo svet s toho tiez prameni velkd
milost’. Dalej treba pamdtat’ na vndtorny Zivot duse s bohom o
tiez v dnesnych ¢asoch upadd do zabudnutia ¢oraz viac a to je
mozné jedine skrze najsvetlejSie tajomstvo viery a ldsky a
milosrdenstva a to je sviatost’ oltdrna.

Ako si uctit’ bozie milosrdenstvo a ktoré duse priviest’ do
JeZisovho srdca poCas deviatich dni so sa modlia modlitby,
ktoré zalinaji velkym piatkom a korunka bozZieho
milosrdenstva.

Radostné posolstvo sestry Favstini: Skrze tento obraz bude
boh osldveny napriek satanovej zdrivosti bude milosrdenstvo

bozie triumfovat’ na celom svete.

V cisle 2/2017 uvitame prispevky k akeii: Branno - Sportovy deii 2017 a nové postrehy podnety.
Dalsie ¢islo ¢asopisu “EDITORIAL”, uverejnime v mesiaci Januar 2018. Prispevky do ¢asopisu
odovzdavajte p. Mgr. Lazarekove;.




